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Erst schmokern, dann essen

D AS LEXIKON ZUR RHEINISCHEN KUCHE"
Von den Romern bis heute, von Kleve tUber Kdln habliénz

Wussten Sie, dass sich hinter einemineweberein Kartoffelgericht verbirgt und dass ein
Fisterndllekenin ein Schnapsglas gehort? Das aktuell erschieBeiwd des Volkskundlers
Dr. Berthold Heizmann zur rheinischen Kiche schlie@f amisante Art kulinarische
Wissensliicken. ,Essen ist etwas Sinnliches und i8&hand genau das soll unser Buch auch
vermitteln®, erklart der Autor. Seit mehr als 3thdan erforscht der gebirtige Schwabe die
rheinische Esskultur. Nun hat er sein Lieblingstadm besonderer Form aufbereitet: ,Von
Apfelkraut bis Zimtschnecke® heil3t ,Das Lexikon dbeinischen Kiche”. Es beleuchtet auf
288 Seiten das Rheinland von Kleve tber KdIn bibl&oz anhand von Kochtopfinhalten.

Das Besondere der rheinischen Kiche ist zum eimenlange Tradition des Multikulturel-
len: ,Angefangen bei den Rémern ist das Rheinland klassische Einwanderungsregion —
und alle Migranten haben etwas in die heimischehiélimitgebracht®, weil Heizmann. ,Die
Romer den Wein und manche Obst- und Gemusesodel-rdnzosen interessante Wurst-
sorten wie dieAndulsch die Preul3en die Kartoffel, die polnischen Zechesiger brachten
Salzgurken ins Ruhrgebiet, die osteuropaischenhBlige nach dem Zweiten Weltkrieg das
Pilzesammeln.”

Die traditionelle rheinische Kiiche ist zudem etviias Uberlebenskiinstler: Noch bis zur
Mitte des 20. Jahrhunderts war Fleisch auf denefelMangelware und die vielseitige
Kartoffel, selbst ein Einwanderer aus Studamerikeamn lals sattigende Grundlage schon zum
Frihstick auf den Tisch — gekocht, gebraten undltetkals Brotaufstrich. Der Rheinlander
konnte gelegentlich seine Armut mit Humor nehmewajt haste heute auffe Stulle -
Asberger SchinkeéhSolche Scherze machte man im rheinischen Ruhegéiier den preis-
werten Brotaufstrich Rubenkraut.

Auch die Texte im ,Lexikon der rheinischen Kichefids mit Augenzwinkern und mit viel
Liebe fur die Details der Alltagskultur geschrieberrganzt von den lllustrationen des Kari-
katuristen Thomas Plalimann. AufRerdem stdl3t man began immer wieder auf Gerichte
oder Begriffe, die man aus der Kindheit oder ausiBiungen der Grol3eltern kennt. Damit ist
dieses Lexikon ein echtes Familienbuch und die Rez@achen Lust auf das Kochen.
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